
 

 

План физкультурных мероприятий по месту проживания граждан 

в рамках «Недели здоровья» 

№ Адрес площадки Режим работы Основные мероприятия, проводимые 

на площадке 

Дата Наименование Целевая 

аудитория 

МАУ ДО ДЮЦ «Град» города Тюмени (тел. 32-88-09) 

1.  ул. Тульская, 6 

спортивная площадка 

19.00-22.00 06.10.2017 Турнир по мини-футболу среди 

девушек 

14 и старше 

2.  ул. Кремлевская, 85 18.30-20.30 02.10.2017 Подвижные игры 

(Игра вышибалы) 

5-20 

3.  ул. Кремлевская, 85 18.30-20.30 04.10.2017 Мастер класс 

Work Out 

5-50 

4.  ул. Широтная, 138/3 11.00-14.00 02.10.2017 Мастер – класс «Тонкая талия» 45 и старше 

5.  ул. Грибоедова, 13/2 14.00-17.00 08.10.2017 «Спортивный спарринг тхэквондо 

ИТФ» знакомство 

7-16 

МАУ ДО ДЮСШ «Рубин» города Тюмени (тел. 89028150010) 

6.  ул. Профсоюзная, 46 

(МАОУ СОШ № 40) 
19.00-21.00 03.10.2017 Турнир по мини-футболу 9-17 

7.  ул. Профсоюзная, 46 

(МАОУ СОШ № 40) 
19.00-21.00 06.10.2017 Турнир по мини-футболу 9-17 

8.  ул. Профсоюзная, 46 

(МАОУ СОШ № 40) 
12.00-13.00 03.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-17 

9.  ул. Профсоюзная, 46 

(МАОУ СОШ № 40) 
14.00-15.00 06.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-17 

10.  ул. Одесская, 50 а 

(дворец спорта «Юность») 
21.00-23.00 02.10.2017 Товарищеская игра по хоккею 40-59 

11.  ул. Мурманская, 31 

 (МАОУ СОШ №5) 

10.00-12.00 08.10.2017 
Турнир по мини-футболу 

9-17 



 

 

12.  ул. Воронинские горки, 101 

(дворец спорта «Партиком») 
20.00-22.00 02.10.2017 Товарищеская игра по хоккею 18-29 

МАУ ДО СДЮСШОР №4 города Тюмени (тел. 21-51-61) 

13.  ул. Вербная 13/2 09.00-18.00 02.10.2017 Турнир по шахматам 18 и старше 

14.  ул. Вербная 13/2 09.00-18.00 04.10.2017 Турнир по шахматам 18 и старше 

15.  ул. Вербная 13/2 09.00-18.00 06.10.2017 Турнир по  шахматам, посвященный 

Дню пожилого человека 

60 и старше 

МАУ ДО ДЮЦ «Фортуна» города Тюмени (тел. 43-00-51) 

16.  ул. Первомайская, 55 

(СК «Локомотив», спортивный 

зал, стадион) 

19.00-20.00 07.10.2017 Турнир по рукопашному бою 18-45 

17.  ул. Садовая, 64, (МАОУ 

СОШ№38/1 города Тюмени, 

стадион) 

18.00-19.00 06.10.2017 Турнир по мини-футболу 7-14 

 

18.  ул. Садовая, 109 (МАОУ СОШ 

№22/2 г. Тюмени,   спортивный 

зал) 

18.30-19.30 06.10.2017 Турнир по волейболу 18-55 

19.  ул. Луначарского, 40 (спортивная 

площадка) 

19.00-20.00 05.10.2017 Турнир по мини-футболу 18-45 

20.  Спортзал ВОГ,  ул. Розы 

Люксембург, 12б Корт, 
14.00-15.00 05.10.2017 Турнир по шашкам 51-80 

21.  ул. Рылеева, 34 (Западно-

Сибирский государственный 

колледж, тренажерный зал) 

19.00-20.00 04.10.2017 Турнир по дартсу 35-65 

22.  ул. Метелевская, 11а (МАОУ  

СОШ№ 58 г.Тюмени, спортивный 

зал) 

 

16.00-17.00 

 

06.10.2017 

Спортивные игры 7-15 

23.  ул. Авторемонтная, 21/3 

( МАУ ДО ДЮЦ  «Фортуна», 

спортивный зал) 

14.00-15.00 06.10.2017 Турнир по шашкам инвалиды 

30-60 

МАУ ДО ДЮЦ «Пламя» города Тюмени (тел. 33-16-59) 

24.  ул. Олимпийская 08.00-10.00 02.10.17 Мастер-класс по скандинавской ходьбе 45-85 



 

 

сквер Депутатов  

25.  ул. Олимпийская 

сквер Депутатов 

08.00-10.00 06.10.17 Мастер-класс по скандинавской ходьбе 45-85 

26.  ул. Олимпийская 

Сквер Депутатов 

18.00-20.00 02.10.2017 Мастер-класс к «Дню мудрости» 40-70 

27.  Гилевская роща 15.00-17.00 06.10.2017 Поход 40-70 

28.  ул. Олимпийская 

сквер Депутатов 

08.00-10.00 

 

02.10.17 Мастер-класс по скандинавской ходьбе 45-85 

МАУ «Городской шахматный клуб» города Тюмени (тел. 62-28-30) 

29.  ул. 25 лет Октября, 46 

(Государственное бюджетное 

учреждение здравоохранения 

Тюменской области "Областной 

наркологический диспансер") 

10.00-13.30 06.10.2017 Турниры по шахматам и шашкам, 

посвященный Дню здоровья 

10-17 

30.  ул. Орджоникидзе, 49 

(МАОУ гимназия №21) 

12.00-15.30 06.10.2017 Турнир по шахматам, посвященный 

Дню здоровья 

7-9 

31.  ул. Кремлевская, 35 

(Центр временного содержания 

несовершеннолетних 

правонарушителей УМВД РФ по 

Тюменской области) 

14.00-17.00 08.10.2017 Сеанс одновременной игры в шахматы, 

посвященный Дню здоровья 

7-15 

МАУ ДО ДЮСШ «Олимпиец» города Тюмени (тел. 68-59-88) 

32.  ул. Ватутина 18 13:00-14:00 08.10.2017 Турнир по мини-футболу 7-14 лет 

33.  ул. Мелиораторов 15 20:00-21:00 02.10.2017 Мастер-класс по скандинавской ходьбе 45-75 лет 

34.  ул. Ватутина 26 19:00-20:00 02.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-10 лет 

35.  ул. Пограничников 1 15:00-16:00 03.10.2017 Турнир по мини-футболу 10-16 лет 

36.  пр. Шаимский 8а 18:00-19:00 06.10.2017 Подготовка к выполнению норм «ГТО» 7-17 лет 

МАУ ДО ДЮСШ «Старт 21 век» города Тюмени (тел. 79-55-17) 

37.  п. Антипино 

ул. А.Пушкина, 2 

18.00 8.10.2017 Соревнования по мини-футболу 15-17 лет 

МАУ ДО СДЮСШОР №2 города Тюмени (тел. 68-45-12) 

38.  ул. Вербная д. 1 18.00 05.10.2017 Турнир по мини-футболу 7- 9  



 

 

39.  парк «им. Ю.А. Гагарина» 

(ул. Жуковского) 
09.00 06.10.2017 Поход  скандинавской ходьбой 50 и старше 

40.  
ул. Розы Люксембург, 12/б 13.00 03.10.2017 Турнир по настольному теннису 

15-20 

(инвалиды) 

41.  ЦЗВС ТюмГУ 

ул. Барнаульская, 41 
19.00 05.10.2017 Игра «Путаница» 4-12  

42.  ЦЗВС ТюмГУ 

ул. Барнаульская, 41 
19.00 05.10.2017 Групповая легкоатлетическая пробежка 18-40 

43.  Лыжная база  СДЮСШОР № 2 

(ул. Широтная 263 к.1), лесопарк в 

районе ТЭЦ-2 

08.00 05.10.2017 
Поход по лесопарку скандинавской 

ходьбой 
55 и старше 

44.  Лесопарковая зона 

(ул. Заозерная, 4) 
17.30 03.10.2017 Спортивные игры с мячом 8-18 

45.  ул. Хохрякова, 88 16.00 03.10.2017 Танцевальная аэробика 18 и старше 

46.  ул. 25-го Октября, 46 10.00 05.10.2017 «Веселые старты» 7-18 

47.  ул. Хохрякова, 88 14.00 05.10.2017 «Веселые старты» 7-18 

МАУ ДО ДЮСШ  «Центр спортивного танца» города Тюмени (тел. 20-05-53) 

48.  Лицей №93, ул. Проезд 

Геологоразведчиков,19 
14.00-16.00 

 

07.10.2017 
Турнир по танцевальному спорту среди 

участников проекта «Танцуй на 

здоровье» освоение 

2 танцев ЛА 

15-60  

МАУ ДО ДЮЦ «Авангард» города Тюмени (тел. 48-54-34) 

49.  ул. Одесская, 50  

Сквер «Моисеенко» 

18.00-20.00 02.10.2017 Скандинавская ходьба «В здоровом 

теле-здоровый дух» 

35-65 

50.  ул. Текстильная, 21 08.00-09.00 03.10.2017 Мастер-класс  «Стретчинг» 35-70 

51.  ул. Парфенова, 19  

Сквер «Школьный» 

9.00-10.00 04.10.2017 Мастер класс: «Суставная гимнастика 

по системе М.С.Норбекова» 

50-80 

МАУ ДО ДЮЦ «Вероника» города Тюмени (тел. 31-74-98) 

52.  Открытый корт 

на ул. Пархоменко, 60 

18.00-20.00 06.10.2017 Турнир по хоккею на траве ко Дню 

учителя 

 

10-15 



 

 

53.  Ул. Амурская, 4 

(спортивная площадка) 
18.00-19.30 05.10.2017 Соревнования по мини-футболу 12-17 

54.  М/р Большой Тараскуль,  ул. 

Приозерная 1 

15.00-16.00 
07.10.2017 Осенний кросс в рамках Дня здоровья 

6-18 

55.  ул. Червишевский тракт, 94. 

(спортивная площадка) 
19.00-21.00 07.10.2017 

Блиц турнир по футболу, посвященный 

Дню здоровья 
10-16 

56.  Ул. Гастелло 75/1 

(спортивный зал) 

12.00-13.00 05.10.2017 Фитнес-марафон «Танцуйте на 

здоровье!» 

50 и старше 

57.  ул. Московский тр. 129/1 

МАОУ СОШ №88 

(спортивная площадка) 

15.00-17.00 03.10.2017 
Турнир по футболу «К осеннему Дню 

здоровья» 
10-16 

МАУ ДО ДЮСШ «Водник» города Тюмени (тел. 69-63-46) 

58.  ул. Пражская,25а/1 

Спортивная площадка 

19.00-22.00 

 

02.10.2017 Турнир по мини-футболу 

 

10-40 

59.  ул. Судоремонтная,2б 

ДЮСШ «Водник» 

Тренажерный зал 11.00-14.00     03.10.2017 

Физкультурно-оздоровительное 

мероприятие по атлетической 

гимнастике 50-75 

60.  ул. Пражская,25а/1 

Спортивная площадка 

19.00-22.00 

 

04.10.2017 Турнир по мини-футболу 

 

10-40 

61.  ул. Сидора Путилова,45 

Спортивная площадка 

12.00-15.00 08.10.2017 Турнир по волейболу 

9-15 

62.  ул. Пражская 25а/1, 

Спортивный зал 

15.00-19.00 08.10.2017 Мастер-класс по рукопашному бою 10-14 

63.  ул. пр. Воронинские горки, 101/1 

ДС «Партиком» 

Хоккейный корт 22.30-01.30 08.10.2017 

Турнир по хоккею 

18-65 

МАУ ДО СДЮСШОР №1 города Тюмени (тел. 34-80-86) 

64.  Новоантипино                              

ул. Беловежская, д. 5 

 

13.00-14.00 

 

01.10.2017 Турнир по набиванию футбольного 

мяча 

7-9   

65.  Новоантипино                          13.00-14.00 08.10.2017 Турнир по футболу 7-9  



 

 

  ул. Беловежская, д. 5 

66.  ул. 30 лет Победы, 106 

спортивная площадка 

19.00-20.00 08.10.2017 турнир по мини-футболу 12-16  

67.  ул. Н. Зелинского, 3 

тренажерный зал 

15.00-16.00 03.10.2017 соревнования на гибкость 55-80  

68.  ул. В. Гнаровской,6 17.00-18.00 07.10.2017 турнир по мини-футболу 14-15  

МАУ ДО ЦРТДиЮ «Грант» города Тюмени (тел. 68-53-60) 

69.  ул. Профсоюзная, 52 (204 каб) 

(МАУ ДО ЦРТДиЮ «Грант») 

09.00 03.10.2017 Мастер класс по оздоровительной 

гимнастике 

40-60 

70.  ул. Щербакова,112 16.00 06.10.2017 Турнир по баскетболу 10-16 

71.  ул. Профсоюзная,46 

(МАОУ СОШ №40) 

17.00 07.10.2017 

 

Соревнования по мини-футболу 10-17 

МАУ ДО СДЮСШОР «Центр Дзюдо» города Тюмени (тел.32-72-56) 

72.  ул. А. Логунова, 17 

спортивная площадка 

18.00-19.30 

 

02.10.2017 

 
Мастер-класс по скандинавской ходьбе 40-80 

73.  ул. Геологоразведчиков, 11 

спортивный зал 
12.00-13.00 05.10.2017 

Эстафеты «Веселые старты» с 

родителями 
10-11 

74.  ул. Молодогвардейцев,5 

спортивный зал 
13.00-14.00 02.10.2017 Веселые старты 10-11 

75.  ул. Молодогвардейцев,5 

спортивный зал 

12.00-13.00 03.10.2017 Веселые старты 8-10 

76.  ул. Пархоменко, 29 спортивная 

площадка 

11.00-11.40 04.10.2017 Мастер-класс по скандинавской ходьбе 5-7 

МАУ ДО ЦРТДиЮ «Бригантина» города Тюмени (тел.47-87-90) 

77.  ул. Газопромысловая, 8 

Спортивная площадка 

14.00-16.00 08.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-14 

78.  ул. Газовиков 25 

Спортивная площадка 

15.00-19.00 06.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-14 

79.  ул. Щербакова, 112 Спортивная 

площадка 

15.00-18.00 05.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-14 

80.  ул. Беляева 29/1 

Спортивная площадка 

20.00-22.00 08.10.2017 Турнир по мини-футболу 18 и старше 



 

 

МАУ ДО ДЮСШ «Тура» города Тюмени (тел.48-26-23) 

81.  ул. Домостроителей,2а 18.00-20.00 02.10.2017 Соревнования по стритболу 10-12 

82.  ул. Западносибирская 2 12.00-16.00 03.10.2017 Спортивная эстафета 11-14 

83.  ул. Камчатская,154 16.00-18.00 03.10.2017 Соревнования по баскетболу 8-12 

84.  ул. Кедровая,125б 12.30-15.00 08. 10.2017 

 

Соревнования по волейболу среди 

ветеранов 

45-65 

85.  ул. Домостроителей,2а 17.00-21.00 08. 10.2017 

 

Танцевальный марафон 

«Латинский квартал» 

18-40 

86.  ул. Камчатская,47 а 18.00-21.00 02. 10.2017 Спортивные эстафеты 12-18 

МАУ ДО ДЮЦ КДТ им. А.М. Кижеватова города Тюмени (тел. 51-71-95) 

87.  ул. Индустриальная, 49а 

поле 
17.00 03.10.2017 Турнир по регби среди школьников 9-18 

88.  
ул. Крупской, 21 спортивный зал 15:00 02.10.2017 

Соревнования 

по баскетболу 
10-18 

89.  
ул. Крупской, 21 спортивный зал 15:00 04.10.2017 

Соревнования 

по баскетболу 
10-18 

90.  
ул. Крупской, 21 спортивный зал 15:00 05.10.2017 

Соревнования 

по футболу 
10-18 

91.  МАОУ Гимназия № 1 

ул. Крупской 21 
19.00 06.10.2017 Турнир по баскетболу 15-30 

92.   

ул. Одесская, 53 
19.00 

 

02.10.2017 

Спортивный марафон по 

скандинавской ходьбе «Бабье лето!» 
40-65 

93.  ул. Индустриальная, 49а 

Стадион Строймаш 20.00 08.10.2017 

Товарищеская встреча по мини-

футболу. Команда «Апрель» с 

«Мельникайте» 

12-18 

94.  ул. Парфенова, 36 

Сквер «школьный» 
15.00 08.10.17г. 

Скандинавская ходьба «Марш 

здоровья» 
25-65 

МАУ ДО ДЮЦ «Старт» города Тюмени (тел. 69-73-01) 

95.  ул. Самарцева, 28 (МАОУ СОШ 

№69, корпус 2, спортивная 

площадка) 

17.00 03.10.2017 Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню здоровья 

11-15 

96.  ул. Федюнинского, 5 8.30 03.10.2017 Массовая зарядка, в рамках недели 7лет и старше 



 

 

(спортивная площадка) здоровья 

97.  ул. Мира,14 

( СОШ №30, корпус 2 спортивный 

зал) 

19:00 04.10.2017 Соревнование по силовому 

многоборью 

14 и старше 

98.  ул. Самарцева, 28 (МАОУ СОШ 

№69, корпус 2, спортивная 

площадка) 

19:00 04.10.2017 Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню здоровья 

18 и старше 

99.  ул. Краснодонская , 61 

( гимназия №1, корпсу2, 

спортивный зал) 

18.00 04.10.2017 Веселые старты с элементами 

волейбола, посвященный Дню Здоровья 

11-14 

100.  ул. Федюнинского 5, дорожка 

около пруда Южного 

10.00 

15.00 

04.10.2017 

05.10.2017 

Осенний кросс 7-17 лет 

101.  ул. Московский тракт 22 

Сквер Комсомольский 

9.00 05.10.2017 Марафон по скандинавской ходьбе 50 лет и 

старше 

102.  ул. Самарцева, 28 (МАОУ СОШ 

№69, корпус 2, спортивная 

площадка) 

17:00 05.10.2017 Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню здоровья 

7-10 

103.  ул. Союзная 135 ( гимназия 83, 

корпус 1 спортивная площадка) 

18.00 05.10.2017 Турнир по мини-футболу, 

посвященный Дню здоровья 

16 и старше 

104.  ул. Федюнинского 5, (спортивная 

площадка ) 

10.00 06.10.2017 Турнир по мини-футболу, в рамках 

недели здоровья 

8-10 

105.  ул. Мира,14 

( СОШ№30, корпус 2 спортивный 

зал) 

18:30 05.10.2017 Игра «Снайпер», посвященная Дню 

здоровья 

7-13 

106.  ул. Федюнинского, 5 спортивная 

площадка 

15.30 03.10.2017 Массовая зарядка, в рамках недели 

здоровья 

7ле и старше 

107.  ул. Союзная, 135 

(Гимназия №83, корпус 1,) 

18:00 06.10.2017 Полоса препятствий, посвященная Дню 

здоровья 

8-12 

108.  ул. Краснодонская , 61 

( гимназия №1, корпсу2, 

спортивный зал) 

18.00 07.10.2017 Турнир по волейболу посвященный 

Дню Здоровья 

18 и старше 

109.  ул. Ставропольская, 19/3 09:00 08.10.2017 Турнир по шахматам 6-17 



 

 

 

 

 

 

 

 

(шахматный кабинет) 

МАУ ДО ЦРТДиЮ «Контакт» (тел. 26-20-89) 

110.  ул. Широтная, 69  (спортивная 

площадка) 

18.30 02.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-17 

111.  ул. Бориса Опрокиднева, 12 

(спортивная площадка) 

19.00 04.10.2017 Турнир по мини-футболу 15-17 

18-29 

30-59 

112.  ул. Моторостроителей, 14/2 

(хоккейный корт) 

16.00 05.10.2017 Турнир по мини-футболу 8-27 

113.  ул. Мельникайте, 105 (спортивная 

площадка) 

17.00 06.10.2017 Игры на свежем воздухе 7-17 

114.  ул. Олимпийская 23 (спортивная 

площадка) 

12.00 04.10.2017 Турнир  по мини футболу 7-17 

115.  ул. Республики, 180  (спортивная 

площадка) 

18.00 05.10.2017 Игры на свежем воздухе «Спортивные  

забавы» 

7-14 

116.  ул. Парфенова -32 МАОУ СОШ 

№ 76 

13.00 

 

 

06.10.2017 Подвижные игры 

 

6- 14 

117.  ул.  50 лет Октября,84 20.00 04.10.2017 «Пусть осень жизни будет золотой» 

танцевальный вечер, посвященный 

Дню пожилого человека 

30-65 


